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Современная аэробика – это очень динамичная структура, которая посто-

янно пополняет арсенал используемых средств и методов тренировки. Основ-

ным средством являются физические упражнения, вспомогательными – есте-

ственные силы природы и гигиенические факторы. Включение танцевальной 

аэробики в учебную программу многих общеобразовательных школ продикто-

вано её широкой популярностью среди детей младшего, среднего и старшего 

возраста, молодежи и взрослого населения. На сегодня не все общеобразова-

тельные школы могу себе позволить активно включать в школьную программу 

физкультурного образования в качестве одного из базового вида физкультурно-

спортивной подготовки такой популярный вид деятельности как аэробика. Ведь 

не всегда есть тот специалист, который грамотно выстроит занятие по данному 

виду физической подготовке, но и заинтересует в данный вид танцевальной де-

ятельности всех желающих и увлеченных аэробикой детей. На помощь прихо-

дит дополнительное образование, где этот вид спорта приобретает уровень не 

только нового интересного вида деятельности, но и профессиональной ориен-

тации. 

Поэтому была разработана дополнительная общеобразовательная про-

грамма – дополнительная общеразвивающая программа «Танцевальная аэроби-

ка». 

 

 

 

 

 

Дизайн и верстка: 

Калимова Т.А. 

 

 



 

Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования детей № 9» 

(МУ ДО «ЦДОД № 9») 

 

«Челядьлы содтöд тöдöмлун сетан 9 №-а шöрин» 

содтöд тöдöмлун сетан муниципальнöй учреждение 

(9 №-а ЧСТСШ» СТС МУ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – 

дополнительная общеразвивающая программа 

«Танцевальная аэробика» 

детского творческого объединения «Радуга» 

                                                                                           

 

Направленность: художественная 

Уровень сложности содержания – стартовый 

Возраст учащихся: 7 - 11 лет 

Срок реализации: 1 года  

 

 

 

 

Составители: 

педагог дополнительного образования - 

Хатанзейская Юлия Александровна 

методист - Калимова Татьяна Александровна                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сыктывкар, 2023 



 

1. Комплекс основных характеристик программы. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная обще-

развивающая программа «Танцевальная аэробика» (далее Программа) имеет 

художественную направленность, так как ориентирована на развитие художе-

ственно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к 

различным видам искусства хореографии, творческого подхода, эмоционально-

го восприятия и образного мышления, подготовки личности к постижению ве-

ликого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственно-

го образа воспринимаемого мира. 

Стратегической целью развития образования до 2025 г. Национального 

проекта «Образование» является: воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Кроме того, флагманским проектом Республики Коми является «Культурная 

среда». Достижение высокого уровня культурного развития на основе традиций 

и единства многонационального народа Республики Коми являются приоритет-

ным направлением социально-экономического развития РК и г. Сыктывкара. 

Поэтому программа способствует реализации данной стратегической цели т. к. 

художественное образование – один из важнейших способов развития и фор-

мирования целостной личности. Творческое, живое приобщение к истокам, к 

духовно-нравственным ценностям народа посредством танца является един-

ственным способом воспитания современного человека, способного адекватно 

воспринимать реальную действительность, интеллектуально свободного, обла-

дающего богатой внутренней культурой. Одним из важнейших приемов эстети-

ческого воспитания средствами искусства – ориентация на общечеловеческие 

ценности через национальную культуру. Посредством реализации программы 

обеспечивается социальная поддержка учащихся, создание необходимых усло-

вий для развития творческой одарённости. Посредством реализации программы 

обеспечивается профориентация учащихся, что является одной из стратегиче-

ских задач Республики Коми. 

Данная программа формирует мотивацию к познанию, художественному 

творчеству, труду и к физическому совершенствованию через приобщение к 

новому спортивно-танцевальному виду деятельности - «аэробика», и разрабо-

тана с учетом:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 нояб-

ря 2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 г. № 678-р; 



 

- Постановлением Правительства Республики Коми от 11.04.2019 № 185 

«О стратегии социально-экономического развития Республики Коми на период 

до 2035 года»; 

- Решением Совета МО ГО «Сыктывкар» от 10.12.2019 №44/2019-619 «О 

внесении изменений в решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 № 

03/2011-61 «О стратегии социально-экономического развития города Сыктыв-

кара до 2030 года» и других законов и иных нормативных правовых актов Рос-

сийской Федерации и Республики Коми в области образования. 

- Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 05.05.2018. № 298 «0б утверждении профессионального стандарта» Пе-

дагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи», утвержденные, (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4. 3598-20»; 

- Методическими рекомендациями по реализации адаптированных допол-

нительных общеобразовательных программ,способствующих социально-

педагогической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей от 29.03.2016 г. № ВК 641/09; 

- Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной 

политики Республики Коми от 19 января 2019 г. № 07-13/631 «Рекомендации по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разно-уровневые и модульные)»; 

- Устава МУ ДО «ЦДОД № 9» и др. (см. п.п. 3.1. Нормативно-правовые 

документы п.3. Список литературы). 

 

Актуальность программы. 

Современная аэробика – это очень динамичная структура, которая посто-

янно пополняет арсенал используемых средств и методов тренировки. Основ-

ным средством являются физические упражнения, вспомогательными – есте-

ственные силы природы и гигиенические факторы. 

Включение танцевальной аэробики в систему дополнительного образова-

ния продиктовано её широкой популярностью среди детей младшего, среднего 

и старшего возраста, молодежи и взрослого населения. сегодня не все общеоб-

разовательные школы могу себе позволить активно включать в школьную про-

грамму физкультурного образования в качестве одного из базового вида физ-

культурно-спортивной подготовки такой популярный вид деятельности как 

аэробика. Ведь не всегда есть тот специалист, который грамотно выстроит за-

нятие по данному виду физической подготовке, но и заинтересует данным ви-

дом танцевальной деятельности всех желающих и увлеченных аэробикой детей. 

На помощь приходит дополнительное образование, где этот вид спорта приоб-



 

ретает уровень не только нового интересного вида деятельности, но и профес-

сиональной ориентации. 

Танцевальная аэробика – один из самых молодых видов спорта. Это ко-

мандный вид спорта, собравший всё лучшее из теории и практики оздорови-

тельной и спортивной аэробики. В последние десятилетия аэробика стала всё 

больше завоёвывать популярность не только среди женщин, но и среди муж-

чин. Бурный рост числа сторонников аэробики обеспечил её выход на между-

народную арену, и в настоящее время по данному виду спорта проводятся 

крупнейшие соревнования, включая Чемпионаты Европы и Мира, Междуна-

родные турниры среди детей, подростков и молодежи. 

Всё это даёт основания активно привлекать к занятиям танцевальной аэро-

бикой не только девочек, но и в равной степени мальчиков. Доступность и 

увлекательность, высокая эмоциональность, многообразие двигательных дей-

ствий и функциональные нагрузки позволяют использовать данный вид спор-

тивной деятельности, как одно из средств физического и психического развития 

школьников. Программа создает прочную основу для воспитания здорового че-

ловека, сильной, гармонично развитой личности, для расширения двигательных 

возможностей, компенсации дефицита двигательной активности детей.  
Актуальность программы определяется запросом учащихся с целью со-

вершенствования навыков танцевально-спортивных навыков, в выявлении ода-

ренной молодёжи, имеющие большое желание совершенствовать свои творче-

ские навыки, способные в дальнейшем заниматься данным видом деятельности 

профессионально.  

 

Отличительные особенности программы «Танцевальная аэробика» от 

программы, взятой за основу, является то, что эта программа включает себя 

больше видов гимнастики. Не только художественную и ритмическую, но и ви-

ды оздоровительной аэробики, элементы черлидинга.  

Программа включает в себя обязательный минимум информации, позво-

ляющей существенно расширить знания, умения и навыки в области физиче-

ской культуры, а уроки строятся на сотрудничестве учителя и ученика.  

Занятия проводятся под музыку. Музыка используется не только как фон 

для снятия монотонности от однотипных многократно повторяемых движений, 

но и как лидер, задающий ритм и темп выполняемых упражнений. Музыкаль-

ное сопровождение увеличивает эмоциональность занятия, а положительные 

эмоции вызывают стремление выполнять движение энергичнее, что усиливает 

их воздействие на организм. Музыка может быть использована и как фактор 

обучения, так как под музыку движения легче запоминаются. Образовательная 

Программа по танцевальной аэробике основана на сочетании ритмичной, эмо-

циональной музыки и танцевального стиля, что делает занятия привлекатель-

ными. Они дают возможность гармонично сочетать упражнения для развития 

таких качеств, как выносливость, координация движений, сила и гибкость. 

Данная программа разработана на основе типовых программ по данному 

направлению, таких как:  

- Ерохина Е.В. «Школа танцев для детей»; 

- Барышниковой Т. «Азбука хореографии»; 



 

- Пуртовой Т. В. «Учите детей танцевать»; 

- Энрике Чеккети «Полный учебник классического танца»;  

методических пособий по аэробике:  

- « Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для 

студентов вузов физической культуры» - автор Е. Б. Мякинченко; 

-  учебное пособие М. П. Шестаковой, «Базовая аэробика в оздоровитель-

ном фитнесе»; 

- «Методика преподавания оздоровительной аэробики» Довыдов В.Ю., Ко-

валенко Т.Г., Краснова Г.О.  

На данный момент в государственных программах большое внимание уде-

ляется как физическо - воспитательным, так и здоровье – сберегающим техно-

логиям. Настоящая программа является существенным дополнением в решении 

важнейших развивающих, воспитательных и образовательных задач педагоги-

ки, призвана научить детей осваивать сложные танцевальные комбинации, а 

также направить на творческую деятельность в будущем.  

Программа «Танцевальная аэробика» является стартовой и рассчитана на 

один года обучения. В данной программе подразумевается совершенствование 

у учащихся чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать 

с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность.   
 

Адресат программы. 

Программа «Танцевальная аэробика» адресована учащихся, которые хотят 

научиться красиво двигаться под музыку, так же развить свои художественно-

творческие, физические способности: воображение, фантазию, индивидуаль-

ность, музыкальный слух, чувство ритма, умение соотносить движение и музы-

ку, самостоятельность, ответственность, укрепить физическое и психическое 

здоровье.  

Набор в группу осуществляется на основе письменного заявления родите-

лей (законных представителей) через сайт ПФДО https://komi.pfdo.ru при 

предоставлении медицинской справки.  

Основанием для отчисления являются пропуски занятий без уважительной 

причины. Исключение или перевод учащихся осуществляется на основании 

решения педагогического совета Центра. 

 

Срок освоения программы.  

Продолжительность образовательного цикла – 1 год обучения.  Общее ко-

личество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходи-

мых для освоения программы – 72 часа. Количество детей в группе – 15 чело-

век. 

 

Формы обучения. Очная. В период невозможности организации учебного 

процесса в очном формате: карантина, неблагоприятной эпидемиологической 

обстановки, актированных дней, может быть организована с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

https://komi.pfdo.ru/


 

Форма организации образовательного процесса.  Программа предпола-

гает групповые, мелкогрупповые, парные и индивидуальные формы занятий. 

 

Виды занятий. Основным видом организации учебно-воспитательного 

процесса является учебное занятие. Применяются различные формы проведе-

ния учебных занятий: мастер-класс, выполнение самостоятельной работы по 

собственному замыслу, соревнования, экскурсии, выездные тематические заня-

тия. 

Важной частью подготовки учащихся является участие в различных кон-

курсах и соревнованиях по аэробике различного уровня, а также, в показах на 

массовых мероприятиях поселков Краснозатонский, Верхняя Максаковка и го-

рода Сыктывкара. 

 

Режим занятий.  Расписание составляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и на основании «Кален-

дарного учебного графика на 2023 – 2024 учебный год» - [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: https://r1.nubex.ru/s10712-

8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-

2024%20учебный%20год.pdf и составляет: 
 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Продолжитель-

ность занятий 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

недель 

в году 

Всего 

часов 

в год 

1 год 2 1 час 2 36 72 

 

Продолжительность одного академического часа – 40 мин. Перерыв между 

занятиями разных групп – 10 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель: формирование и содействие развитию творческого потенциала, 

личностного и профессионального самоопределения учащихся посредством ре-

гулярных занятий танцевальной аэробикой. 

 

Задачи программы: 

Обучающие:  

- обучить основам аэробики и танцевальных движений; 

- научить держать себя красиво и эстетически правильно; 

- формирование знаний и двигательных навыков при выполнении танце-

вальных движений в аэробике. 

- формирование правильной осанки и гимнастического стиля при выпол-

нении упражнений. 

Развивающие:  

- развитие интереса к занятиям танцевальной аэробикой, физической куль-

турой и спортом; 

https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-2024%20учебный%20год.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-2024%20учебный%20год.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-2024%20учебный%20год.pdf


 

- развитие специфических качеств, необходимых для занятий гимнастикой: 

музыкальности, танцевальности, выразительности и творческой активности; 

- развитие координации и начальных хореографических способностей у 

учащихся среднего и старшего возраста. 

Воспитательные: 

- сформировать внутреннюю и внешнюю культуру воспитанников, поло-

жительное отношение к аэробике, и к искусству танца в целом; 

- воспитать красоту и мягкость движений, музыкальность, чувство ритма, 

эстетических качеств; 

- воспитать настойчивость, аккуратность и трудолюбие, эстетический вкус 

к прекрасному. 

 

1.3. Содержание программы. 

 

1.3.1. Учебный план 1 года обучения. 
№ 

п/п 

Раздел, Темы всего теория прак-

тика 

Формы  

аттестации/ 

контроля 

1 Введение в деятельность. Техника 

безопасности.  

2 2 - Определение 

уровня подго-

товленности. 

Наблюдение. 

2 Гигиена аэробики.  

История аэробики. 

2 2 - Текущий  

контроль. 

Опрос. 

3 Общая физическая подготовка: 16 - 16  

3.1. Элементы строевой подготовки. 4 - 4  

3.2. Общеукрепляющие упражнения для 

рук. 

 

4 

 

- 

 

4 

 

3.3. Общеукрепляющие упражнения для 

ног. 

 

4 

 

- 

 

4 

 

3.4. Общеразвивающие упражнения для шеи 

и спины. 

 

4 

 

- 

 

4 

 

4. Специальные упражнения: 28 1 27 Текущий  

контроль. 

Практическая 

работа. 

4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах 

20 1 19 

4.2. Упражнения для укрепления спины. 4 - 4 

4.3. Упражнения для развития гибкости. 4 - 4 

5 Хореографические упражнения: 24 1 23 Промежуточ-

ная аттеста-

ция. 

Показ номера. 

5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 5 1 4 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 18 - 18 

6. Заключительное занятие.  1 - 1 

 Итого 72 6 66  

 

1.3.2. Календарный учебный график. 

 

Календарный учебный график по года обучениям (см. Приложение № 1 к 

программе). 

 



 

1.3.3. Содержание учебного плана 1 года обучения. 

 

1. Введение в деятельность. Техника безопасности. 

2. Гигиена аэробики.  История аэробики.  

Теория: Понятие о личной гигиене и гигиеническом обеспечении занятий. 

Гигиенические требования к спортивной одежде, обуви и местам занятий. По-

нятие о режиме, его значение в жизнедеятельности человека.  

Питание, его значение в сохранении и укреплении здоровья. Понятие об 

обмене веществ, калорийности и усвоении пищи, энергозатраты при физиче-

ских нагрузках. Понятие о рациональном питании, режиме питания и регулиро-

вании веса тела спортсмена.   

Понятие о системе мероприятий по профилактике вредных привычек.  

Знакомство с историей создания секции «Аэробика», с его традициями. 

3. Общефизическая подготовка.  

Практика: техника выполнения упражнений с различными группами 

мышц. 

3.1. Элементы строевой подготовки. Выполнение строевых упражнений 

на счет; выполнение строевых упражнений на музыку. 

3.2. Общеукрепляющие упражнения для рук. Общеукрепляющие 

упражнения на руки с предметами и без. 

3.3. Общеукрепляющие упражнения для ног. Общеукрепляющие 

упражнения на ноги с предметами и без. 

3.4. Общеразвивающие упражнения для шеи и спины. Выполнение 

упражнений из других видов спорта (лёгкая атлетика, подвижные и спортивные 

игры). 

4. Специальная физическая подготовка. 

4.1. Базовые шаги аэробики. 

Теория: Правила выполнения упражнений на развитие гибкости; техника 

исполнения элементов танцевальной аэробики. 

Практика: Изучение базовых шагов в танцевальной аэробике. Выполне-

ние упражнений на развитие координации. 

4.2. Упражнения для укрепления спины.  

Практика: Выполнение упражнений на укрепление спины в танцевальном 

ритме. 

4.3. Упражнения для развития гибкости. 

Практика: Выполнение упражнений для развития амплитуды движений и 

гибкости. Освоение и совершенствование исполнения элементов танцевальной 

аэробики. 

5. Хореографическая подготовка. 

5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 

Теория: Основные правила работы у хореографического станка. Основные 

понятия: музыкальная фраза, предложение, музыкальный квадрат в аэробике. 

Практика: Упражнения для развития музыкального темпа, ритма. 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 

Практика: Выполнение элементов классического танца у станка, на сере-

дине зала. Выполнение элементов русского народного танца у станка, на сере-



 

дине зала. Соединение изученных танцевальных элементов аэробики в танце-

вальную композицию. 

6. Итоговое занятие. Исполнение выученных танцевальных композиций, 

концертных номеров. 

 

1.4. Планируемые результаты. 

 

В результате изучения данного курса у учащихся будут сформирована сле-

дующая группа результатов: 

Предметные:  

- формирование знаний о роли физической культуры для укрепления здо-

ровья (физического, социального и психического), о положительном влиянии 

физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедея-

тельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, спор-

тивные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физиче-

ским состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здо-

ровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств 

(быстроты, координации, гибкости, выносливости); 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения соревнований 

по видам аэробики; 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, орга-

низация отдыха и досуга с использованием средств аэробики; 

- изложение фактов истории развития аэробики, Олимпийских игр совре-

менности, характеристики видов аэробики, влияние аэробных занятий на орга-

низм человека. 

Метапредметные:  

- освоение учащимися универсальных способов деятельности, примени-

мых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных си-

туациях; 

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий в ходе конкрет-

ных занятий аэробикой, отбор способов их исправления;  

- анализ и объективная оценка результатов собственного труда (регулярная 

рефлексия деятельности), поиск возможностей и способов их улучшения (сов-

местно с педагогом и самостоятельно);  

- дисциплинированность, самостоятельность и самоконтроль;  

- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических при-

знаков в движениях и передвижениях человека;  

- управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных 

действий. 

Личностные:  

- развитие основных физических качеств; 



 

- развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-

личностных позиций, ценностных ориентиров, межличностного общения, 

обеспечивающую успешность совместной деятельности;  

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения; 

- организация и проведение со сверстниками спортивных игр, эстафет, 

смотров – конкурсов по видам аэробики, спортивно-оздоровительных меропри-

ятий и соревнований; 

- подготовка собственных программ (комплексов) и показательных вы-

ступлений на базе изученных элементов классической аэробики, степ-аэробики, 

функционального тренинга; 

- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными 

способами, в различных условиях. 

 

2.  Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

Для того чтобы реализовывалась программа требуется: 

1. Хорошо освещенное просторное помещение для выполнения танцеваль-

ных действий - спортивный зал; 

2. Спортивный инвентарь (маты, скамейки, шведская стенка, степ-

платформы, скакалки, обручи, ролики гимнастические двухрядные, специаль-

ные тренировочные амортизаторы: эспандеры, гантели различной тяжести).  

3. Ноутбук. 

4. Магнитофон. 

5. Костюмы для показа танцевальных композиций по аэробике. 

Учащиеся должны быть одеты в удобную спортивную форму, не стесняю-

щую движений и спортивную обувь. 

 

2.2. Информационно-методическое обеспечение. 

 

Для реализации программы требуется следующее информационно - мето-

дическое обеспечение: 

1. Инструкции по технике безопасности при занятии танцевальной аэроби-

кой. 

2. Методическая литература по базовым шагам аэробики. 

3. Методические разработки по истории аэробики.  

4. Пособие для практических занятий: 

- наглядные пособия, дидактические материалы; 

5. Разработки из опыта работы педагогов: 

- контрольно-измерительные материалы; 

- календарно-тематический план по годам обучения; 

- план-конспект открытого занятия. 



 

6. фонотека и видеоматериалы:  

-  профессиональные CD -диски с танцевальной музыкой: танцевальная 

аэробика (140-150 ударов в минуту); степ-аэробика (120-135 ударов в минуту); 

стрейчинг (сборник медленных композиций); детская аэробная музыка в рус-

ском варианте; сборники танцевальной музыки; 
- записи выступлений различных команд по аэробике (концертные выступ-

ления, КТД, мастер-классов педагогов и коллективов по спортивной аэробике). 

 

Интерне-ресурсы: 

1. Детские танцы для детей [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://www.youtube.com/channel/UCLGNRcrM22pwEb1VcgJlt1A   

2. Хореографическая школа [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.youtube.com/channel/UCDF4mjhI46BJqBalNUsz14g/playlists   

3. Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом «Культурная революция» [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.youtube.com/channel/UCHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg   

4. Zodiac Dance [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.youtube.com/channel/UCWx5ftnDfbmdCjXzwkPkYnw   

5. Российская электронная школа [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://resh.edu.ru/subject/6/   

6. См. Список литературы п.3.2./3.3. 

 

2.3. Методы и технологии обучения и воспитания. 

 

В учебном процессе используются элементы педагогических технологий:  

1. Технология проектной деятельности: 

- выявление склонности у учащихся к ведению научно – исследователь-

ской деятельности; 

- развитие интереса к познанию мира, сущности процессов и явлений в об-

ласти искусства, культуры, истории, природы, общества и т.п.; 

- развитие умения самостоятельно, творчески мыслить;  

- овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, 

соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

- овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процес-

се выполнения коллективной работы; 

- использование средств информационных технологий для решения раз-

личных учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного материа-

ла; 

- умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соот-

ветствии поставленной задачей, находить варианты решения различных твор-

ческих задач; 

- умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность. 

2. Метод портфолио:  

https://www.youtube.com/channel/UCLGNRcrM22pwEb1VcgJlt1A
https://www.youtube.com/channel/UCDF4mjhI46BJqBalNUsz14g/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg
https://www.youtube.com/channel/UCWx5ftnDfbmdCjXzwkPkYnw
https://resh.edu.ru/subject/6/


 

- раскрытие и развитие личностных способностей каждого учащегося (че-

рез диагностику, индивидуальный подход во время занятия, индивидуальные 

внеурочные занятия); 

- осуществление мониторинга за развитием способностей учащихся, веде-

ние дневника личных достижений; 

- создание ситуации успеха, рост личных достижений. 

3. Исследовательская деятельность:  

- развитие личностных способностей, самоопределение и самореализация; 

- самореализация в различных видах творческой деятельности, формиро-

вание потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества. 

4. ИКТ:  

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обра-

ботки, анализа, организации, интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами; 

- формирование умения готовить свое выступление и выступать с аудио-, 

видео - и графическим сопровождением. 

Педагогом используется система здоровьесберегающих мероприятий но-

сит комплексный характер и включает себя средства психолого-

педагогического и методико-биологического воздействия.  

Педагогические средства восстановления: 

- рациональное распределение нагрузок;  

- создание четкого ритма и режима учебно-репетиционного процесса; 

- соблюдение рациональной последовательности упражнений, чередование 

нагрузок по направленности;  

- адекватные интервалы отдыха;  

- упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление 

дыхания;  

- корригирующие упражнения для позвоночника и стопы;  

- дни профилактического отдыха.  

Психологические средства восстановления: 

- организация внешних условий и факторов занятий;  

- формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к заняти-

ям; 

- переключение внимания, мыслей и самоуспокоение. 

Психолого-педагогические средства включают специальные восстанови-

тельные упражнения на расслабление, дыхание, на растяжение.  

Гигиенические средства восстановления:  

- рациональный режим дня;  

- сбалансированное питание;  

- гигиенические процедуры;  

- удобная обувь для занятий танцами, удобная форма для тренировок.  

Методы обучения:  

1. Словесный метод - универсальный метод обучения. С его помощью ре-

шаются различные задачи, раскрывается содержание музыкальных произве-

дений, объясняются элементарные основы хореографической грамоты, опи-



 

сывается техника движений в связи с музыкой. Это определяет разнообразие 

методических приемов использования словесного метода: рассказ, беседа, объ-

яснения, обсуждение, словесное сопровождение движений под музыку. 

2. Личный показ является основным методом обучения на занятиях по 

танцевальной аэробике. Педагог, повернувшись спиной к ученикам, показывает 

движение или комбинацию целиком под музыку. Этот прием применяется до 

тех пор, пока не усвоится материал. 

3. Зеркальный показ применяется тогда, когда преподавателю необходимо 

контролировать методику исполнения движения или комбинации. Этот метод 

позволяет делать анализ и исправлять ошибки во время исполнения движения. 

Преподаватель стоит лицом к ученикам и выполняет движение по зеркальному 

принципу: говорим о правой стороне, а выполняем левой. 

4. Наглядный метод способствуют более быстрому, глубокому и прочно-

му усвоению учащимися материала, повышению интереса к изучаемым упраж-

нениям. К ним можно отнести показ упражнений, демонстрацию плакатов, ви-

деофильмов, рисунков, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, кото-

рая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со 

звучанием музыкальных отрывков. Все это способствует воспитанию музы-

кальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку 

двигаться ритмично. 

5. Практические методы основаны на активной деятельности самих де-

тей. Это метод целостного освоения упражнений, движений, метод обучения 

посредством дробления их, а также игровой метод. 

6. Метод дробления широко используется для освоения самых разных 

движений и композиций. Этот метод применяется также при изучении сложных 

движений. 

7. Метод целостного освоения упражнений широко применяется на ран-

нем этапе освоения программы, что объясняется относительной доступностью 

упражнений. Использование данного метода подразумевает наличие двигатель-

ной базы, полученной ранее (двигательные элементы и связки, позволяющие на 

их основе осваивать в дальнейшем более сложные упражнения). 

Основные воспитательные технологии, применяемые во время образо-

вательного и воспитательного процесса по программе «Танцевальная аэроби-

ка»: 

1. Технология КТД И.П. Иванова (коллективные творческие дела). 

Воспитание – процесс непрерывный, его невозможно отделить от учебной 

деятельности. Для того чтобы воспитательные задачи решались целенаправ-

ленно, осмысленно и системно, в МУ ДО «ЦДОД № 9» реализуется программа 

воспитания, социализации и творческого развития учащихся.  

Данная технология направлена на формирование умения работать в ко-

манде, выявление организаторских и лидерских качеств личности. Технология 

применяется при организации концертной деятельности и культурно-массовых 

мероприятий в самом Центре, а также организацию работы с родителями. 

2. Педагогика сотрудничества. Данная технология предполагает гуман-

ное отношение к учащимся, включающее:  

- заинтересованность педагога в их судьбе: сотрудничество, общение; 



 

- отсутствие принуждения, наказания, оценивания, запретов, угнетающих 

личность;  

- отношение к ребенку как к уникальной личности («в каждом ребенке – 

чудо»);  

- терпимость к детским недостаткам, веру в ребенка и в его силы («все де-

ти талантливы»). 

Используя во время общения с учащимися различные средства, методы, 

способы организации взаимодействия и сотрудничества можно разрешить са-

мые сложные ситуации, связанные как с образовательным процессом, так и с 

организацией культурно - досуговой деятельности. Также необходимо постоян-

но стимулировать интерес учащихся к самому образовательному процессу по 

программе (рассказать интересные истории, связанные с известными людьми; 

не забывать говорить слова благодарности за проделанную совместную работу, 

применять методы поощрения), развивать их самостоятельность, практическую 

и интеллектуальную инициативу, а также творчество. 

 

Воспитательная работа с учащимися и работа с родителями 

(законными представителями). 

Воспитательная работа с учащимися является неотъемлемой частью про-

граммы «Танцевальная аэробика», которая направлена на социализацию и 

адаптацию учащихся, укрепление семейных ценностей, ценностного отношения 

к здоровому образу жизни, соблюдению безопасных условий, укреплению вза-

имодействия с родителями, организацию досуговой, активной деятельности, 

патриотическое и духовно-нравственное воспитание.  

В план воспитательной работы входит: беседы с тематикой нравственно-

го и личностного воспитания учащихся, вечера отдыха, викторины, открытые 

занятия для родителей и для учащихся, походы на природу. Все перечисленные 

мероприятия помогут более полно развить эмоциональную сферу, удовлетво-

рить потребность в творческой деятельности, сформировать коммуникативные 

качества учащихся. Воспитательная деятельность по направлениям работы от-

ражается в ежегодном плане воспитательной работы (см. Приложение № 6).  

Основными направлениями в работе с родителями (см. Приложение № 7) 

являются:  

- информационное педагогическое обеспечение родителей в вопросах вос-

питания, оздоровления, ознакомление с текущими и прогнозируемыми резуль-

татами обучения, воспитания;  

- вовлечение родителей в образовательный процесс через посещение заня-

тий, творческих отчетов, демонстрацию родителям учебных достижений детей; 

- создание системы совместного досуга детей и родителей через организа-

цию коллективной творческой деятельности, праздников, соревнований;  

- формирование родительского комитета;  

- анкетирование родителей. 

 

 

 



 

2.4.  Формы контроля, промежуточной аттестации.  

 

Выявление промежуточного и итогового уровня теоретических знаний, 

практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам 

программы осуществляется в соответствии с «Положением о формах, перио-

дичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся» 

в МУ ДО «ЦДОД № 9».  

Текущий контроль успеваемости осуществляется педагогом на каждом за-

нятии методом наблюдения.  

Текущий контроль успеваемости включает в себя входящую диагностику 

исходного уровня подготовленности ребенка в начале цикла обучения по про-

грамме и по окончании изучения темы, раздела программы. 

Формы текущего контроля: наблюдение, собеседование, тестирование, 

практическая работа.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится один раз в год. Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются педагогом в таблице эта-

пов педагогического контроля к дополнительной общеобразовательной про-

грамме - дополнительной общеразвивающей программе. Промежуточная атте-

стация учащихся проводится с целью определения уровня освоения учащимися 

учебного материала по ДОП-ДОП за определенный период (учебный год) и 

(или) по завершению обучения по дополнительной общеобразовательной про-

грамме - дополнительной общеразвивающей программе. 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осу-

ществляется по 3 уровням: высокий, средний, низкий. 

Низкий уровень: от 50 % освоения программного материала и менее, удо-

влетворительное владение теоретической информацией по темам, умение поль-

зоваться полученными знаниями при выполнении работ, участие в организации 

выставок, пассивное участие в беседах. 

Средний уровень: от 51 % до 79 % освоения программного материала, до-

статочно хорошее владение теоретической информацией по курсу, умение са-

мостоятельно пользоваться полученными знаниями при выполнении работ, 

участие в выставках. 

Высокий уровень: от 80% до 100 % освоения программного материала, 

свободное владение теорией, умение самостоятельно пользоваться полученны-

ми знаниями при выполнении работ, умение выбирать материалы и инструмен-

ты, соблюдать правила ТБ, участвовать в концертах, соревнованиях, конкурсах, 

применять полученную информацию на практике. 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.4.1. Формы контроля, промежуточной аттестации 1 года обучения. 

 
 

 

Предмет  

оценивания 

Формы 

и методы 

оценивания 

Характери-

стика оце-

ночных ма-

териалов 

Показатели 

оценивания 

Критерии 

оценивания 

Вид 

аттестации 

1. ТБ, теория. 

Физические 

данные  

Наблюдение, 

Опрос. 

уровень фи-

зических, хо-

реографиче-

ские данных, 

муз. слуха 

Упражнения 

для выявления 

музыкального 

слуха и ритма, 

упражнения 

для диагности-

ки физических 

и хореографи-

ческих дан-

ных. 

 Приложение 

№ 2 

Текущий 

контроль 

 

Приложение 

№ 3 

(протокол 1) 

2. Определить 

уровень ис-

полнения  

Упражнений 

аэробики 

Практическое 

задание 

Упражнения 

аэробики, со-

единение в 

комбинации 

Правильность 

исполнения 

общеразви-

вающих 

упражнений, 

комбинаций с 

элементами 

аэробики. 

Приложение 

№ 2 

Текущий 

контроль 

 

Приложение 

№ 3 

(протокол 2) 

3. Определить 

качество 

освоения 

программы 

по итогам 

года 

Практическое 

задание 

Разучивание 

отдельных 

элементов и 

комбинаций 

 и соединение 

их танце-

вальный но-

мер 

Показ танце-

вальной ком-

позиции 

Приложение 

№ 2 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция 

 

Приложение 

№ 3 

4. Личностные 

результаты 

 Наблюдение Уровень вос-

питанности 

Отношение 

(мотивация) 

учащегося: 

- К труду 

- К коллективу 

- К социуму 

- К Культуре и 

искусству 

- К Здоровому 

образу жизни 

- К самовоспи-

танию 

- К конкурен-

тоспособности 

Подробно 

критерии 

представлены 

в 

Приложении 

4  

Промежуточ-

ная аттеста-

ция 

Приложении 

4 
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доступа: http://www.fitn.ru/info/page_33_7.html. 

8. Фитнес аэробика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://zdravyshka.ru/Sport/Fitnes/fitnesaerobika  
 

 

http://www.sport-4health.com/step.php
http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=479992
http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/metodicheskie-rekomendatsii-provedeniya-zanyatii-po-aerobike-step-aerobike
http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/metodicheskie-rekomendatsii-provedeniya-zanyatii-po-aerobike-step-aerobike
http://lib.convdocs.org/docs/index-144965.html
http://lib.convdocs.org/docs/index-144965.html
http://1-rs.com/article/step-aerobika-chto-eto-dlya-kogo-kakie-rezultatyi.html
http://1-rs.com/article/step-aerobika-chto-eto-dlya-kogo-kakie-rezultatyi.html
http://sportaim.ru/index.php/fitnes-club/1892-step-aerobika
http://www.fitn.ru/info/page_33_7.html
http://zdravyshka.ru/Sport/Fitnes/fitnesaerobika


 

4. Учебно-методический комплекс. 

 

1. Календарный учебный график по годам обучения. (Приложение № 1). 

2. Критерии оценки освоения программы. (Приложение № 2). 

3. Контрольно-измерительные материалы к ДОП - ДОП «Танцевальная 

аэробика» 1 года обучения (Приложение № 3). 

4. Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации 

личности учащегося (Приложение № 4). 

5. План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания в МУ 

ДО «ЦДОД № 9» на учебный год (Приложение № 5). 

6. План работы с родителями (Приложение № 6). 

7. Система организации обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 7). 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 1 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика» 

 

Календарный учебный график 1 года обучения 
Дата проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема  

занятия 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
04.09.23  1. Введение в деятельность. Тех-

ника безопасности. 

2. Гигиена аэробики. История 

аэробики. 

 

2 

 

2 

1.1. Знакомство с целями и задачами. уровень 

подготовки. 

2.1. Гигиена аэробики. История возникновения 

аэробики. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

   

11.09.23  1.1. Знакомство с целями и задачами. уровень 

подготовки. ЭПК. 

2.1. Гигиена аэробики. История возникновения 

аэробики. ЭПК. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

1 

 

1 

 

18.09.23  3. Общая физическая подготовка. 16 3.1. Элементы строевой подготовки. 

3.2. Общеукрепляющие упражнения для рук. 

1 

1 

 1 

1 

  

25.09.23 

 

 3.1. Элементы строевой подготовки. 

3.2. Общеукрепляющие упражнения для рук. 

1 

1 

 1 

1 

  

02.10.23  3.1. Элементы строевой подготовки. 

3.3. Общеукрепляющие упражнения для ног. 

1 

1 

 1 

1 

  

09.10.23  3.1. Элементы строевой подготовки. 

3.3. Общеукрепляющие упражнения для ног. 

1 

1 

 1 

1 

  

16.10.23  3.2. Общеукрепляющие упражнения для рук. 

3.3. Общеукрепляющие упражнения для ног. 

1 

1 

 1 

1 

  

23.10.23  3.2. Общеукрепляющие упражнения для рук. 

3.3. Общеукрепляющие упражнения для ног. 

1 

1 

 1 

1 

  

30.10.23  3.4. Общеразвивающие упражнения для шеи и 

спины. 

 

2 

  

2 

  

06.11.23  3.4. Общеразвивающие упражнения для шеи и 

спины. 

 

2 

  

2 

  



 

Дата проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема  

занятия 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
13.11.23  4. Специальные упражнения. 28 4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2 1 1   

20.11.23  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

27.11.23  4.2. Упражнения для укрепления спины. 2  2   
04.12.23  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

11.12.23  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

18.12.23  4.2. Упражнения для укрепления спины. 2  2   
25.12.23  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

15.01.24  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

22.01.24  4.3. Упражнения для развития гибкости. 2  2   
29.01.24  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

05.02.24  4.3. Упражнения для развития гибкости. 2  2   
12.02.24  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

19.02.24  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. 

2  2   

26.02.24  4.1. Базовые шаги аэробики. Работа на степ-

платформах. ЭПК. 

2  2 2  

05.03.24  5. Хореографические упражне-

ния: 

22 5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 

1 

1 

1  

1 

  

12.03.24  5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 

1 

1 

 1 

1 

  

19.03.24  5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 

1 

1 

 1 

1 

  

26.03.24  5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 

1 

1 

 1 

1 

  



 

Дата проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема  

занятия 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
02.04.24  5. Хореографические упражне-

ния: 

 5.1. Работа с музыкой (темп, ритм). 

5.2. Танцевальные элементы, постановки. 

1 

1 

 1 

1 

  

09.04.24  5.2. Танцевальные элементы, постановки. 2  2   
16.04.24  5.2. Танцевальные элементы, постановки. 2  2   
23.04.24  5.2. Танцевальные элементы, постановки. 2  2   
30.04.24  5.2. Танцевальные элементы, постановки. 2  2   
07.05.24  5.2. Танцевальные элементы, постановки. 2  2   
14.05.24  5.2. Танцевальные элементы, постановки. 2  2   
21.05.24  6. Заключительное занятие. ЭПК. 2 6.1. Показ танцевального номера с элементами 

аэробики. ЭПК. 

2  2 2  

   72  72 6 66 6  



 

Приложение № 2 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика» 

 

Критерии оценки освоения программы. 

 

Для определения уровня освоения программы разработаны следующие 

критерии: 

      
уровни Содержание 

 Определение уровня подготовки 

Высокий 

 

Понимание и умение сформулировать правила ТБ, развит музыкальный и рит-

мический слух, правильная осанка, высокий прыжок, хорошая выворотность, 

выражен интерес к занятиям, танцам 

Средний  

 

Понимание и умение сформулировать правила ТБ с помощью педагога, развит 

музыкальный и ритмический слух, нормальная осанка, средние показатели вы-

воротности, средний прыжок. Средний интерес к ритмическим танцам. 

Низкий 

 

 Слабое знание ТБ и неумение их сформулировать, слабая ориентация в музы-

кальном ритме, слабый прыжок, неустойчивость, нарушена осанка, рассеянное 

внимание, слабый интерес к ритмическим танцам. 

 Текущий контроль 

Высокий  

 

Повышенный интерес к данному виду деятельности. Свободно владеет теоре-

тической информацией. Сочетает музыку с движениями, движения выполняет 

без ошибок или с небольшими отклонениями, ориентируется в пространстве.  

Средний  

 

Обучающийся отвечает на теоритические вопросы с небольшой помощью педа-

гога, знает терминологию, выполняет упражнения под музыку, но допускает 

неточности, ориентируется в пространстве. 

Низкий 

 

Учащийся отвечает на теоретические вопросы с помощью педагога, знает тер-

минологию с помощью педагога, выполняет движения с ошибками, слабо ори-

ентируется в пространстве. 

 Промежуточная аттестация 

Высокий  

 

Владеет знаниями теоретического материала на 75-100%, знает терминологию 

и применяет ее, движения выполняет качественно, присутствует творческий 

подход к выполнению работы, выразительность. 

Средний  

 

Учащийся овладел знаниями теоретического материала и практических умений 

на 50- 75%, знает терминологию, частично применяет с помощью педагога, до-

пускает неточности редко ошибки при выполнении упражнений и исполнении 

ритмических композиций, соблюдает рисунок танца, иногда с неточностями. 

Низкий 

 

Учащийся овладел знаниями теоретического материала и практических умений 

менее 50%. Знания терминологии слабые, ошибки в исполнении элементов и 

комбинаций, прослеживается небрежность в работе, имеет представление о 

танцах. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика» 

 

Контрольно-измерительные материалы. 

 

Контрольные задания № 1 
 

Год обучения по программе: первый 

Ф.И.О. педагога: Хатанзейская Ю.А. 

Вид контроля – определение уровня подготовленности учащихся 1 года 

обучения. 

По разделу: «Введение в деятельность» 

 

Опрос: 

1. Что такое разминка, для чего она нужна, последовательность разминки.  

2. Что такое партерная гимнастика, последовательность, назначение. 

3. Что такое аэробика. История возникновения. Гигиена аэробики. 

 

Обучающиеся устно отвечают на вопросы, критерии оценивания за-

чет/незачет. Зачет ставится при полном понимании и раскрытии терминов. Не-

зачет – учащейся не готов ответить не на один вопрос, следовательно, отвечает 

на данные вопросы письменно, выполняя домашнее задание. 
 

Практическое задание: 

1. Хлопками задать несложный ритм, учащемуся необходимо его повто-

рить.  

2. Учащемуся дается прослушать известную мелодию, и по окончании по-

пробовать простучать ритм мелодии. 

3. Под заданную мелодию (марш) промаршировать в такт музыки. 

4. Попросить учащегося подвигаться, потанцевать под музыку разного ха-

рактера. 

5. Выполнение упражнений для определения выворотности, высоты прыж-

ка, осанки, координации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Протокол № 1 

фиксации результатов педагогического контроля  

по программе «Танцевальная аэробика» 
 

Группа № 1.1. 

Дата проведения: ___________________ 

Тема: Введение в деятельность. 

Цель: выявление уровня физических и танцевальных данных, 

подготовительные упражнения. 

 
№ 

п/п 

 

Ф. И. учащегося 

 

 

Критерии оценивания 
Наличие 

муз. и 

ритм. 

слуха 

Танце-

вальные 

данные  

 

Выполне-

ние упраж-

нений для 

определе-

ния уровня 

физ. дан-

ных 

Упраж-

нения  

на коор-

динацию 

Баллы 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.        

13.       

14.       

15.       

 

Каждый критерий оценивается по 5- бальной системе 

 

Критерии оценивания:  

«Высокий» – 20-15 баллов (наличие всех критериев оценивания) 

«Средний» – 15 баллов (отсутствие одного из критериев) 

«Низкий» – 10-5 баллов (отсутствие более одного из критериев) 

 

 

Педагога ДО                                                     - Хатанзейская Ю.А. 

 
                                                                                                              

 

 

 



 

Контрольные задания № 2 
 

Год обучения по программе: первый 

Ф.И.О. педагога: Хатанзейская Ю.А. 

Вид контроля – текущий  

По разделу: Специальные упражнения 

 

Практическое задание 

1. Исполнение общеразвивающих упражнений для укрепления спины, рук, 

ног 

2. Построение фигур, перестроений, работа в группе. 

3. Основные шаги аэробики, комбинации под музыку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Протокол № 2 

фиксации результатов педагогического контроля  

по программе «Танцевальная аэробика» 

 

Группа № 1.1. 

Дата проведения: ___________________ 

Тема: специальные упражнения 

Цель: определить уровень исполнения базовых шагов аэробики, неслож-

ных танцевальных комбинаций навыков за первое полугодие. 

 
№ 

п/п 

 

Ф. И. учащегося 

 

 

Критерии оценивания 
Правиль-

ное ис-

полнение 

общераз-

вивающих 

упражне-

ний 

Базовые 

шаги 

аэроби-

ки 

Исполне-

ние тан-

цевальной 

комбина-

ции в 

группе. 

Основы 

партерной 

гимнастики 

(последова-

тельность и 

правильное 

исполне-

ние) 

Баллы 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.        

13.       

14.       

15.       

Каждый критерий оценивается по 5- бальной системе 

 

Критерии оценивания:  

«Высокий» – 20-15 баллов (наличие всех критериев оценивания) 

«Средний» – 15 баллов (отсутствие одного из критериев) 

«Низкий» – 10-5 баллов (отсутствие более одного из критериев) 

 

Педагога ДО                                                     - Хатанзейская Ю.А. 



 

Контрольные задания № 3 
 

Год обучения по программе: первый 

Ф.И.О. педагога: Хатанзейская Ю.А. 

Вид контроля – промежуточная аттестация. 

По разделу: Постановка танцевального номера 

 

 Практическое задание 

1. Показ танцевального номера. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Протокол № 3 

фиксации результатов промежуточной аттестации 

по программе «Танцевальная аэробика» 

 

Группа № 1.1. 

Дата проведения: ___________________ 

Тема: Показ танцевальной композиции 

Цель: выявить уровень усвоения теоретических и практических умений 1 

года обучения программы «Танцевальная аэробика». 
№ 

п/п 

 

Ф. И. учащегося 

 

 

Критерии оценивания 
Показ  

танцеваль-

ной компо-

зиции (син-

хронность) 

Артистизм, 

выразитель-

ность 

Техника  

исполнения 

упражнений, 

элементов 

танца. 

Баллы 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.       

13.      

14.      

15.      

 

 

Критерии оценивания:  

«Высокий» – 20-15 баллов (наличие всех критериев оценивания) 

«Средний» – 15 баллов (отсутствие одного из критериев) 

«Низкий» – 10-5 баллов (отсутствие более одного из критериев) 

 

 

Педагога ДО                                                     - Хатанзейская Ю.А. 



 

Приложение № 4 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика»   

 

Критерии направленности личности учащегося 

 

Уровень Отношение (мотивация) учащихся 

К материаль-

ным благам 

К коллективу К социуму К культуре и 

искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К самовоспита-

нию 

К конкурентно-

способности 

В
ы

со
к

и
й

  

(1
5
-2

1
 б

а
л

л
) 

Работает само-

стоятельно и 

инициативно 

Легко идёт на 

контакт с другими 

людьми, друже-

любен и бескоры-

стен 

Имеет навыки бе-

режного отношения 

к своему рабочему 

месту, природе и 

окружающей среде  

Знает и бережно 

относится к ис-

тории и тради-

циям Центра и 

Школы. 

Владеет навы-

ками личной и 

общественной 

гигиены 

Осознаёт свои 

недостатки и 

критически к ним 

относится 

Лидер, организатор 

творческих дел, 

имеющий активную 

жизненную позицию  

В преодолении 

трудностей 

настойчив 

Охотно трудится 

в коллективе, ак-

тивно содействуя 

его успеху, при-

ходит на помощь 

товарищам по ра-

боте 

Проявляет бережное 

отношение к исто-

рии и традициям се-

мьи, города, респуб-

лики Коми, России.  

Имеет активную 

гражданская пози-

ции. 

 С интересом 

изучает основы 

мировой и наци-

ональной куль-

туры 

Не имеет вред-

ных привычек 

и пропаганди-

рует ЗОЖ 

Готов к само-

контролю и са-

моограничению 

Никогда не останав-

ливается на достиг-

нутом, твёрдо идёт к 

поставленной цели. 

В своей дея-

тельности все-

гда стремится к 

новому и раз-

нообразному 

Толерантен, при-

слушивается к 

мнению окружа-

ющих. 

Умеет общаться с 

различными кате-

гориями: 

(дети, подростки, 

взрослые, проти-

воположный пол) 

Отрицательно отно-

сится к нарушениям 

социальных и этиче-

ских норм 

Всегда имеет 

творческий под-

ход к делу и лю-

бит импровизи-

ровать 

Подвижен, фи-

зически развит 

Обладает чув-

ством ответ-

ственности за 

взятые перед со-

бой обязательства 

Постоянно совер-

шенствует свои зна-

ния и умения. 

Баллы 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 

 



 

 

 

 

Уровень Отношение (мотивация) учащегося 

К материаль-

ным благам 

К коллективу К социуму К культуре и 

искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К самовоспита-

нию 

К конкурентно-

способности 

С
р
ед

н
и

й
  

(8
-1

4
 б

а
л

л
о
в
) 

Работает добро-

совестно, не 

всегда самосто-

ятельно.  

Очень редко 

проявляет ини-

циативу.  

Легко идёт на кон-

такт с другими 

людьми, друже-

любен и бескоры-

стен 

Безучастное отно-

шение к своему ра-

бочему месту, при-

роде и окружающей 

среде  

Знает историю, 

знаком с тради-

циями Центра и 

школы. 

Владеет навы-

ками обще-

ственной и 

личной гигие-

ны, но не все-

гда чист и 

опрятен 

Не всегда согласен 

с критикой окру-

жающих, но стара-

ется исправить 

имеющиеся недо-

статки  

Принимает участие 

в мероприятиях, но 

собственной ини-

циативы не прояв-

ляет. 

Пытается пре-

одолеть труд-

ности, только с 

чьей-то помо-

щью  

Трудно устанав-

ливает отношения 

с другими людь-

ми, иногда при 

помощи педагога, 

товарищей, роди-

телей.  

Владеет информа-

цией об истории и 

традициям семьи, 

города, республики, 

России. 

 Знает основы 

мировой и наци-

ональной куль-

туры 

Не имеет вред-

ных привычек, 

но безучастно 

относится к 

тому, у кого 

они есть 

С пониманием от-

носится к обще-

ственному порица-

нию  

Не ставит опреде-

лённой цели перед 

собой, свои дости-

жениями удовле-

творён. 

Редко стремит-

ся разнообра-

зить свой вид 

деятельности   

В коллективе ра-

ботает без особого 

интереса, равно-

душен к конечно-

му общему поло-

жительному ре-

зультату. 

Соблюдает соци-

альные и этические 

нормы 

Обладает спо-

собностью к 

творчеству, им-

провизации, но 

делает это 

крайне редко 

Подвижен, но 

только по 

необходимости. 

Не всегда относит-

ся ответственно к 

порученному делу  

Периодически со-

вершенствует свои 

знания и умения. 

Баллы 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Уровень Отношение (мотивация) учащегося 

К материаль-

ным благам 

К коллективу К социуму К культуре и 

искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К самовоспитанию К конкурентно-

способности 

Н
и

зк
и

й
 

(1
-7

 б
а
л

л
о
в
) 

Безынициативен 

и несамостояте-

лен  

Закрыт для обще-

ния, тяжело идёт 

на контакт  

Потребительское 

отношение к свое-

му рабочему месту, 

природе и окружа-

ющей среде  

Безучастное от-

ношение к исто-

рии и традициям 

Центра и Шко-

лы. 

Не опрятен, не 

владеет навы-

ками обще-

ственной и 

личной гигие-

ны 

Не осознаёт свои 

недостатки и кри-

тически к ним от-

носится 

Не имеет активной 

жизненной пози-

ции, 

В преодолении 

трудностей не 

проявляет 

настойчивость 

К коллективному 

делу относится 

безответственно, 

иногда даже ме-

шает ему 

Безучастное отно-

шение к истории и 

традициям семьи, 

города, республи-

ки, России.  

Нет интереса к 

изучению основ 

мировой и наци-

ональной куль-

туры 

Есть вредные 

привычки, не 

пытается рабо-

тать над их 

устранением 

Не готов к само-

контролю и само-

ограничению 

Не имеет конечной 

цели, не ведёт ра-

боту над собой 

За порученное 

дело берётся без 

особого жела-

ния, всегда пы-

тается найти  

минусы и недо-

статки  

 Не прислушива-

ется к мнению 

окружающих. 

Не умеет общать-

ся с различными 

категориями: 

(дети, подростки, 

взрослые) 

Не соблюдает со-

циальные и этиче-

ские нормы 

Не имеет твор-

ческий подход к 

делу и не может 

импровизировать 

Малоподвижен 

и неактивен 

Не обладает чув-

ством ответствен-

ности за взятые пе-

ред собой обяза-

тельства 

Нет желания со-

вершенствовать 

свои знания и уме-

ния. 

Баллы 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Протокол определения уровня воспитанности учащихся по итогам обучения по  

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы «Танцевальная аэробика» 

художественной направленности 

Дата проведения: _____________   № группы ________ 

 

№ 

п/п 

Ф.И.  

учащегося полностью 

Отношение (мотивация) учащегося 

К
 т

р
у
д

у
 

К
 к

о
л
л
ек

-

ти
в
у
 

К
 с

о
ц

и
у
-

м
у
 

К
 К

у
л
ь
-

ту
р
е 

и
 и

с-

к
у
сс

тв
у

 

К
 З

д
о
р
о
-

в
о

м
у
 о

б
-

р
аз

у
 ж

и
з-

н
и

 

К
 с

ам
о
-

в
о
сп

и
та

-

н
и

ю
 

К
 к

о
н

к
у
-

р
ен

тн
о
 -

сп
о
со

б
н

о
-

ст
и

 

 

Сумма в 

баллах 

 

 

Общий 

уровень 

(в, с, н) 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

Количество человек в группе 

В - 

С – 

Н –   чел. 

В - 

С – 

Н –   чел. 

В - 

С – 

Н –   чел. 

В - 

С – 

Н –   чел. 

В - 

С – 

Н –   чел. 

В - 

С – 

Н –   чел. 

В - 

С – 

Н –   чел. 

  

ИТОГО: общий уровень отношения (мотивации) учащегося 

«В» - … чел., … % 

«С» - … чел., … % 

«Н» - … чел., … % 

Подпись педагога дополнительного образования                                                                    Хатанзейская Ю.А.  

 



 

Приложение № 5 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика» 

 

План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания 

в МУ ДО «ЦДОД № 9» на 202- 2024 учебный год 

 

Задачи:  

- формирование культуры поведения в МУ ДО «ЦДОД № 9»;  

- формирование представления о традициях, событиях, фактах истории 

своего объединения, Центра и школы;  

- формирование уважительного отношения к событиям, фактам и традици-

ям города, Республики, Страны, ценностного отношения к своей семье, досто-

инствам другого человека;  

- формирование позитивного отношения к творчеству и труду;  

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, за-

ботливого отношения к старшим и младшим;  

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семей-

ных ролях и уважения к ним;  

- формирование активной позиций родителей (законных представителей) в 

жизни детей через вовлечение в совместную деятельность объединения, Цен-

тра;  

- расширение у родителей (законных представителей) психолого-

педагогических, правовых знаний, знаний в области безопасного и здорового 

образа жизни;  

- формирование основ безопасного образа жизни и поведения при пожаре, 

чрезвычайных ситуациях, на водных объектах в осеннее - зимний и весенне-

летний периоды, на улицах и дорогах, в сети интернет;  

- формирование представлений о личной гигиене, санитарной безопасно-

сти;  

- профилактика асоциальных форм поведения; 

- профилактика вирусных заболеваний;  

- формирование представлений об основах финансовой грамотности (эко-

номики);  

- воспитание ответственного и грамотного финансового поведения граж-

данина России;  

- развитие познавательного интереса к экономике и формирование пра-

вильного отношения к деньгам, бережного отношения к предметам, изготовле-

ние которых требует кропотливого труда разных по специальности людей; 

- воспитание положительного отношения к богатству как результату труда 

человека;  

- развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои 

поступки;  

- воспитание трудолюбия и экономической ответственности. 
 



 

Ме-

сяц 

Модуль 

программы 

«Воспитание» 

Направле-

ние дея-

тельности 

Мероприятие 

(название, форма) 

Категория участников  
С

ен
т
я

б
р

ь
 

 

«Традиции  

Центра» 

 

Объедине-

ния Центра; 

профориен-

тация 

Акция «Запишись в Центр». Учащиеся  

7 -18 лет 

Оформление стенда «Наши дет-

ские творческие коллективы, 

Добро пожаловать!» 

Учащиеся разных воз-

растных групп, педагоги 

ДО, родители (ЗП) 

Самоуправ-

ление 

Выборы председателя Совета 

учащихся. 

Учащиеся разных воз-

растных групп 

«Гражданин 

России» 

Организа-

ция обще-

ственно-

полезных 

дел (далее 

ОПД) 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 3 сентября. Акция 

«Белый журавлик». 

Учащиеся  

7 -18 лет, педагоги ДО 

- экскурсия Интерактивная экскурсия «По 

страницам памятных дат» в 

рамках Дня Знаний.  

Учащиеся разных воз-

растных групп 

ОПД Участие в праздновании дней 

поселков: Краснозатонский и В. 

Максаковка по отдельному 

плану. 

Учащиеся разных воз-

растных групп 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся 

День открытых дверей «Открой 

мир творчества!», посвященный 

началу нового учебного года 

(история, традиции, символика, 

детские коллективы Центра).  

Учащиеся разных воз-

растных групп, педагоги 

ДО, 

родители (ЗП) 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Внимание! Пешеход!» в 

рамках неделя безопасности 

дорожного движения. Встреча с 

инспектором ГИБДД.  

Учащиеся разных воз-

растных групп 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

«Здоровое поко-

ление» 

ОПД Спортивный соревнования по 

мини футболу среди семейных 

команд «Футбольный ажио-

таж», в рамках празднования 

Дня знаний. 

Учащиеся 5 – 10 лет, пе-

дагоги ДО ФСН, родите-

ли (ЗП) 

«Зеленая 

планета» 

ОПД Экологический десант «Мой 

любимый школьный двор».  

Учащиеся всех возраст-

ных групп 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Традиции  

Центра» 

Ключевые  

дела 

Театрализованное представле-

ние: «Шоу-реклама: твой мир 

увлечений». 

Учащиеся групп 1 г.о. 

Объедине-

ния Центра 

Участие в муниципальных кон-

курсах: 

- «Я- автор»; 

- «Будущие профессионалы». 

Учащиеся 14-18 лет 

 КТД Праздничный концерт и вы-

ставка «Примите наши по-

здравления», посвященные Дню 

учителя. 

Совет учащихся, творче-

ские группы 

 Фотомарш «Моя прекрасная, 

малая Родина», посвященная 

Дню основания посёлков. 

«Гражданин 

России» 

Самоуправ-

ление 

Участие в акции «Мы вместе!» 

в рамках Дня пожилого челове-

ка. 

Учащиеся 7 – 14 лет 



 

ОПД Акция в рамках Дня памяти 

жертв политических репрессий 

(Фоторепортаж). 

Совет учащихся, творче-

ские группы 

«Семья» Работа с 

родителями 

и с учащи-

мися 

Общее родительское собрание 

«Территория хорошего настро-

ения». Анкетирование. 

Учащиеся, педагоги ДО, 

родители 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Семья» Квест - ориентирование «Затон-

ский забег» в рамках праздно-

вания дня посёлка Красноза-

тонский. 

«Здоровое 

поколение» 

Ценностная 

безопас-

ность 

День детского здоровья. Прове-

дение подвижных игр «Спор-

тивная семья», посвященная 

Дню отца в РК. 

Учащиеся, педагоги ДО 

ФСН; родители (ЗП) 

День здоровья «Наша сила в 

нашем здоровье»: осенние тур-

ниры по футболу, баскетболу, 

волейболу и тэг-регби. 

Учащиеся объединений 

ФСН 

«Зеленная  

планета» 

Ключевое 

дела 

«Экологическая квест-игра 

«Вторичная переработка». 

Учащиеся 7-14 лет 

Н
о
я

б
р

ь
  

 

«Традиции Цен-

тра» 

Самоуправ-

ление; объ-

единения 

Центра 

Акция «Сундук добрых слов», 

посвященная Международному 

Дню толерантности (16 ноября) 

и Всемирному День прав ре-

бенка (20 ноября). Участие в 

муниципальных конкурсах: «Я-

автор», «Будущие профессио-

налы». 

Учащиеся 14- 18 лет 

Самоуправ-

ление 

Участие в мероприятиях, по-

священных Всемирному Дню 

памяти жертв ДТП. 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий 

«Гражданин 

России» 

КТД Конкурс чтецов «Читаем С.И. 

Тургенева», посвященный 205-

летию со дня рождения автора. 

Учащиеся 10 – 14 лет 

Видео-

экскурсия 

Игра-путешествие «Моя много-

ликая Россия», посвященная 

Дню народного единства (4 но-

ября). 

Учащиеся, родители (ЗП), 

педагоги ДО 

«Семья» Работа с 

родителями 

и с учащи-

мися 

Конкурс открыток, литератур-

ных поздравлений ко Дню Ма-

тери «Мама – это значит 

ЖИЗНЬ!» (с размещением на 

сайте Центра)  

Учащиеся объединений 

ХН, родители (ЗП) 

Н
о

я
б

р
ь

  

КТД Праздничная программа «С 

праздником, милые мамы!» 

Работа с 

родителями 

и с учащи-

мися 

«Семейных традиций сунду-

чок» выставка изделий и поде-

лок, сделанных руками мам и 

бабушек (мастер-классы). 

Учащиеся объединений 

ХН, родители (ЗП) 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Правила поведения людей 

в период ледостава». 

Учащиеся 7 – 18 лет 

Экспресс программа «Безопас-

ность в интернете», «Цифровой 

этикет». 

«Зеленая плане-

та» 

 Акция «Птичья столовая».  



 

«Здоровое  

поколение»  

 Викторина-игра «Мы здоровы-

ми растем!» 

 

Д
ек

а
б

р
ь

  

  
«Традиции  

Центра» 

 

КТД «У всех Новый год!» театрали-

зованные утренники, представ-

ления, развлекательные про-

граммы в период празднования 

Нового года и Рождества 

(цикл). 

Учащиеся 5 – 12 лет 

Самоуправ-

ление 

Тематическая площадка «В 

ритме праздника!» в период 

подготовки к празднованию НГ. 

Совет учащихся, инициа-

тивные группы  

«Гражданин 

России» 

ОПД; Само-

управление 

Участие в Всероссийских меро-

приятиях: Международный 

день добровольца (5 декабря); 

День неизвестного солдата (3 

декабря); Дню Героев Отече-

ства (9 декабря) (посещение 

памятников)  

Совет учащихся 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся 

Творческие мастерские по ин-

тересам «Золотые руки»:  

- мастер-класс по изготовлению 

новогодних сувениров «Ма-

стерская Деда Мороза». 

Учащиеся, родители, пе-

дагоги ДО 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Оформление стенда «Осторож-

но - Пиротехника!»  

Учащиеся всех объедине-

ний 

Профилактическое мероприя-

тие по предупреждению пожа-

роопасной ситуации в период 

новогодних каникул «Осторож-

но – Новый год!» 

«Здоровое 

поколение» 

КТД, работа 

с учащими-

ся  

«Зимние игры на призы Снего-

вика» Спортивные турниры по 

всем видам. 

Учащиеся ФСН 

Я
н

в
а

р
ь

 

«Традиции  

Центра» 

КТД Конкурс - выставка «Январская 

распродажа» в рамках благо-

творительной акции «Подарок 

от всего сердца!» 

Учащиеся объединений 

ХН прикладного творче-

ства 

«Рождественские посиделки!» 

фольклорный праздник для 

учащихся начального звена. 

ОПД Участие в конкурсе социальных 

проектов «Конвейер проектов». 

Совет учащихся,  

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Конкурс плакатов «Блокадный 

Ленинград» в рамках годовщи-

ны со дня снятия блокады. - 

Акция «Блокадный хлеб». 

Учащиеся объединений 

ИЗО 12-18 лет 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся  

Игровая познавательная про-

грамма на свежем воздухе 

«Зимние забавы». 

Учащиеся 7 – 14 лет 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Световозвращатель – моя 

безопасность!» 

Учащиеся 7 – 14 лет 

«Здоровое 

поколение» 

Ценная без-

опасность 

Массовая зарядка «Присоеди-

няйся к ГТО!» 

Учащиеся 7 – 14 лет 

Ф
ев

-

р
а

л
ь

 «Традиции  

Центра» 

Самоуправ-

ление; объ-

единения 

Спортивные праздники и со-

ревнования на призы Центра в 

рамках Дня Защитника Отече-

Учащиеся спортивных 

объединений всех возрас-

тов. 



 

Центра ства: «Февральский мяч»; «Ма-

рафон «ГТО- путь к успеху!» 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Памятная линейка, посвящен-

ная Дню вывода советских из 

Афганистана (15 февраля). 

Учащиеся всех возрастов. 

ОПД - ДОО Конкурс плакатов «Мы против 

коррупции!» 

Учащиеся 12 – 18 лет 

объединений ИЗО 

Профориен-

тация 

Кейс-сессия «Профессионал» 

(решение нестандартных задач). 

По заявкам объединений 

«Здоровое 

поколение» 

Ценностная 

безопас-

ность 

Спортивно-оздоровительная 

программа «Здоровым быть 

здорово!» (цикл) 

Учащиеся 7 – 11 лет 

«Зеленая плане-

та» 

Ключевое 

дело 

Акция по сбору макулатуры 

«Зеленый листок». 

Учащиеся всех возрастов 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся  

«Спортивно-семейный празд-

ник «Папа может, папа может 

все что угодно!» 

Учащиеся 7 – 16 лет; ро-

дители (команды) 

М
а
р

т
  

 

«Традиции  

Центра» 

КТД Праздничный концерт «Напол-

ним музыкой сердца!», посвя-

щенный Международному Дню 

8 марта. 

Учащиеся объединений 

Ключевое 

дело 

Участие в муниципальном кон-

курсе по направлению «Теат-

ральное творчество», «Литера-

турное творчество» в рамках 

конкурса-фестиваля «Юное да-

рование».  

Учащиеся объединения 

«Калейдоскоп праздни-

ков» 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Участие во Всероссийских ме-

роприятиях «Крымская весна», 

посвященных Дню воссоедине-

ния Крыма с Россией (18 мар-

та). 

Учащиеся всех возрастов 

Ключевое 

дело 

Конкурс рисунков «Крымская 

весна», посвященная Дню при-

соединения Крыма к РФ. 

Учащиеся ХН (ИЗО) 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся 

Мастер-классы по декоративно-

прикладному творчеству «Мама 

наша мастерица». 

Учащиеся ХН, родитель-

ская общественность 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Безопасное поведение лю-

дей на водных объектах в ве-

сенний период». 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий 

«Здоровое 

поколение» 

КТД День здоровья «Весенняя под-

зарядка» (пропаганда ВФСК 

«Готов к труду и обороне»). 

Учащиеся и педагоги ДО 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Участие в экологической акции 

«Час земли». 

Учащиеся 14 – 17 лет, 

педагоги ДО 

А
п

р
ел

ь
 

«Традиции  

Центра» 

КТД Творческий отчет «Весне 

навстречу!» в рамках праздно-

вания дня рождения Центра. 

Учащиеся Центра 

 Спортивный праздник «Весен-

ние эстафеты». 

Учащиеся объединений 

ФСН 

 Участие в муниципальном кон-

курсе по направлению «Хорео-

графия». 

Учащиеся объединений 

ХН 



 

 Участие в акции «Библио-

ночь». 

Учащиеся 16-18 лет 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Мероприятия в рамках Обще-

российской добровольческой 

акции «Весенняя неделя 

добра». 

Учащиеся Центра 

«Семья» Работа с 

родителями; 

профориен-

тация 

Участие родителя во всерос-

сийской акции «Классные 

встречи». 

Учащиеся и родители 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся 

Оформление тематической фо-

тозоны «Победоносная весна!» 

(сбор фотографий дедов, праде-

дов учащихся, воевавших в 

ВОО 1941-1945 гг.) 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий объедине-

ния «Основы цифровой 

фотографии»  

«Здоровое 

поколение» 

Ключевое 

дело 

Весенний турниры: по баскет-

болу «Оранжевый мяч»; по во-

лейболу; по мини-футболу; тэг-

регби и шахматам. 

Учащиеся 10-18 лет 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Фотовыставки «Чистота родно-

го края!» в рамках «Дня эколо-

гических знаний» (15 апреля) и 

Международного дня Земли» 

(22 апреля). 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий 

М
а
й

  

«Традиции  

Центра» 

КТД Митинг памяти «Поклонимся 

великим тем года», посвящен-

ный Дню Победы в ВОВ 1941-

1945 годов! 

Конкурс стихов «Сороковые - 

роковые!»  

Учащиеся 12 -18 лет 

КТД Отчетный концерт – награжде-

ние «Весне навстречу» и вы-

ставка детского творчества 

«Зарни кияс» («Золотые руки»). 

Учащиеся всех объедине-

ний, родители (ЗП), педа-

гоги ДО 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Конкурс рисунков и плакатов 

«Этот День Победы!». 

Учащиеся ХН 

Благотворительная акция «По-

здравление ветерану!» в рамках 

празднования Дня Победы. 

Учащиеся ХН 

«Семья» Работа с 

родителями 

и учащими-

ся 

Фотомарафон «В союзе друж-

бы!», посвященный Дню пио-

нерии и детских общественных 

организаций. 

Учащиеся Центра 

М
а
й

 –
 и

ю
н

ь
 

«Семья» Ключевое 

дело 

Культурно-познавательная про-

грамма «Мы одна семья!», по-

священная Международному 

дню семьи (15 мая). 

Учащиеся всех возрастов 

«Азбука  

безопасности»  

Комплекс-

ная без-

опасность 

Выставка рисунков «Весенняя 

пора! Не играй с огнем!». 

Учащиеся ХН 

Работа с 

родителями 

и учащими-

ся 

Участие в городском конкурсе 

«Семейный архив». 

Учащиеся 7 -18 лет 

«Здоровье 

поколение» 

Ценностная 

безопас-

ность 

День здоровья с проведением 

кросса по легкой атлетики 

«Майский забег!». 

Учащиеся 7 – 18 лет ФН 



 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Акция «Наш любимый школь-

ный двор!» по организации эко-

субботников на территориях, 

закрепленных за МУ ДО 

«ЦДОД № 9». 

Учащиеся всех возрастов 

 

 

Приложение № 6 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика» 
 

 

План работы с родителями. 

 

Задачи:  

- установка партнерских отношений с семьей каждого учащегося;  

- объединение усилий для полноценного коррекции, развития и воспитания учащихся;  

- создание атмосферы общности интересов, эмоциональной поддержки;  

- активизация и обогащение воспитательных умений родителей;  

- расширение у родителей (законных представителей) правовых знаний, знаний в обла-

сти безопасного и здорового образа жизни;  

- формирование активной позиций родителей (законных представителей) в жизни детей 

через вовлечение в совместную деятельность объединения, Центра. 

Наименование видов, 

форм работы 

Тема и содержание Сроки 

проведения 

Родительские собрания: ор-

ганизационные, итоговые, 

текущие 

- планирование воспитатель-

ной работы; 

- определение путей сотруд-

ничества семьи и Центра на 

учебный год; 

- рассмотрение актуальных 

педагогических проблем; 

- результаты за учебный год, 

в том числе процедуры про-

межуточной аттестации, 

полнота выполнения про-

граммы; 

- подведение результатов 

развития детского коллекти-

ва за определённое время; 

- индивидуальный маршрут 

дальнейшего обучения. 

 

 

 

Сентябрь 

 

Декабрь 

 

Май 

 

Сборы-встречи с родитель-

ским комитетом объедине-

ния. 

Знакомство с нормативно-

правовыми документами 

Центра, основными направ-

лениями, задачами. 

Октябрь 

Январь 

Совместные мероприятия с 

родителями. 

В соответствии с подпро-

граммой «Семья» воспита-

тельной программы Центра 

на 2022 – 2023 год. 

По плану 

в течение года 

Проведение совместных ме-

роприятий (праздники, круг-

лые столы, мастер-классы и 

т.п.) 



 

 

Приложение № 7 

 к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Танцевальная аэробика» 

 

Система организации обучения  

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  

по программе «Танцевальная аэробика». 

 

Условия для ре-

ализации образо-

вательного  

процесса  

Ресурсы Формы реализа-

ции  

образовательного  

процесса  

Режим за-

нятий  

Способы информи-

рования учащихся, 

родителей (закон-

ных представителей) 

несовершеннолетних 

учащихся 

- интернет-

браузер и под-

ключение к сети 

интернет; 

-  комплект тех-

нического про-

граммного обес-

печения 

(skype.cоm, 

zoom.us); 

- микрофон, ди-

намики (наушни-

ки), веб-камера. 

Giseo. rko-

mi.ru,  

мессенджер - 

WhatsApp, 

соц. Сеть - 

ВКонтакте. 

 видео-лекция,  

онлайн консуль-

тация,  

самостоятельно 

созданные обуча-

ющие задания  

(видео фрагменты, 

упражнения, те-

сты и т.п). 

- в сме-

шанном 

виде. 

 

1. о переходе образо-

вательного процесса с 

применением ЭО и 

ДОТ; 

2. с расписанием на 

данный период (ГИС 

ЭО, официальный 

сайт МУ ДО «ЦДОД 

№ 9»); 

3. о работе горячей 

телефонной линии и 

технической под-

держки учащихся. 

Пункт 1-3: сайт Цен-

тра, группа Центра в 

ВК, ГИСЭО, теле-

фонная связь, смс-

сообщение. 

4. о видах получения 

обратной связи с ро-

дителями и учащими-

ся (группа объедине-

ния ВК). 
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